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Mdénga av dem gdr ocksé att bestdlla kostnadsfritt som tryckta
broschyrer via cancerfonden.se/webbutik eller 010-199 10 10.



Brostcancer ar kvinnans vanligaste
cancersjukdom. Cirka 20 kvinnor
insjuknar varje dag. Chansen att bli
botad fradn bréstcancer har 6kat de
senaste drtiondena. Det beror framst
pad att fler fall upptdacks tidigt och pa
battre behandlingsmetoder.

Alla kvinnor bér ha en god kdnnedom
om sina brost s@ att det blir lattare att
upptdcka eventuella férandringar.

| den har broschyren visar vi hur du
undersoker dina brost i tre enkla steg.

Alla kvinnor i Sverige erbjuds under en
period av livet regelbunden screening
av brosten med mammografi, brést-
réntgen. Men vad ar mammografi?
Och hur gar undersdkningen till? Las
mer om det pa sidan 10.



Cancerlinjen

Cancerlinjen ar bemannad av legitimerad vardpersonal
med lang erfarenhet av cancervard. Hér garna av dig till
oss med dina fragor och funderingar om cancer, och for
att fa rad och stéd i din situation.

Ring 010-199 10 10.

Vi svarar i telefon helgfri vardag,
mandag 09-16, tisdag 10-16 och onsdag-fredag 09-16.

Du kan @ven mejla till oss genom
cancerfonden.se/cancerlinjen.
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Brostskola

Om du har god kénnedom om dina brést kan du lattare
upptdcka eventuella féréndringar. Prognosen ar bést i de
fall dar bréstcancern upptdcks tidigt. Om du fortfarande
har menstruationer dr dagarna efter en avslutad mens
lamplig for sjalvundersokning. D& ar brésten mjuka och
lattare att kdnna igenom.

Lar kanna dina brost

Borja med att géra dig bekant med dina brést. Leta
inte efter ndgra konstigheter, utan I1ar dig hur de brukar
kénnas, d& ar det lattare att kdnna om négot inte ar
som vanligt.

Det kan vara lattare att kdnna ojamnheter nér brosten
ar intvélade, sd ett tips dr att fa in en rutin att kénna
igenom brosten ndr du duschar. Mdnga kvinnor tycker
att det ar svart att undersoka sina brost de forsta géngerna.
Men ge inte upp, det blir Iattare nar du blivit mer van.

Tre enkla steg

P& nasta sida far du hjalp med hur du sjélv undersoker
dina brést. Innan du bérjar dr det viktigt att komma
ihag att:

* De flesta kndlar ar helt ofarliga. Men detta kan
bara en ldkare avgéra. Tveka darfér inte att kontakta
Igkare om du kanner en férandring.

* Smdrta och 6mhet i brésten dr inte vanliga
symtom vid bréstcancer, utan har oftast en helt
naturlig hormonell orsak.

* Rontgen av brésten, mammografi, kan pavisa
cancertumorer som dr s@ sma att de inte gar
att kdnna.



Lar kénna dina brést
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Fakta om brost

* Brostens storlek beror pd hur mycket fett de innehdaller,
inte pd antalet brostkortlar. Cancer férekommer lika
ofta i smé som i stora brost.

e Alla brést ar mer eller mindre ojamna. Mest ojdmna
ar brésten i unga dr och veckan fére menstruation.
Lar kénna dina egna normala ojdmnheter!

e | SO-arsaldern tillbakabildas brostkortlarna och
ersdtts av fett. Brosten blir d& mindre ojdmna och
|Gttare att undersodka.

* Slag mot brosten orsakar inte cancer.
* De flesta knélar ar inte cancer. Ofarliga knélar kan

vara svullna brostkortlar eller knutor som bildas av
normal vavnad.



Lar kdnna dina brost

* Tveka inte att ga till lakare dven med en aldrig sé
liten forandring!

* Rontgen av brosten, mammografi, kan pdvisa cancer-
tumorer som dr s@ sma att de inte gér att kanna.
Men tio procent av alla cancertumérer i brosten syns
inte p& mammografibilden, inte ens om de &r stora.
De upptdcks ndastan alltid av kvinnan sjalv nar hon
undersdker sina brost.

* | dag botas drygt 80 procent av alla kvinnor som
far brostcancer. Forskningen har gétt framat och
behandlingsmetoderna har utvecklats mycket.

Olika symtom

Knél i brostet

En eller flera kndlar i brostet ér det vanligaste symtomet.
De flesta knélar ar helt ofarliga. Men detta kan bara en
|akare avgora. Tveka darfor inte att kontakta Iékare om
du kdnner en férandring.

Knél i armhalan

Brostcancer kan spridas till lymfkortlar i armhalan.
Det kdnns och ibland till och med syns

som en eller flera knélar. Forstorade

lymfkértlar kan dock ha andra

orsaker an cancer. "Tveka inte att

kontakta en lakare

Forstoring, 6kad fasthet »
om du kdnner en

Vissa cancerformer gor att

S N
hela bréstet forstoras och kdanns fordndring.
hardare.
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Hudrodnad och "apelsinhud”

Ett ganska ovanligt symtom dr svullnad sd att de normala
porerna i huden syns tydligare dn vanligt och pédminner
om ett apelsinskal.

Indragningar

Brostcancer kan véxa pd ett sddant satt att det ser ut
som om tuméren "drar in” huden eller bréstvartan. Da
bildas en liten grop i huden.

Blod eller vatska
Blod eller vatska fran brostvartan kan vara ett symtom
pd cancer.

Att soka hjalp

Vand dig i forsta hand till bréstmottagningen vid ndrmaste
sjukhus eller till din vardcentral eller gynekolog om du
misstdnker ndgot som kan vara symtom pd cancer.

Du ar ocksa valkommen att kontakta var Cancerlinje.
Cancerlinjen @r bemannad av legitimerad vardpersonal
med ladng erfarenhet av cancervard. Véand
dig till oss med dina fradgor och
funderingar om cancer och for att

f& rad och stéd i din situation. "Gd pé
Se kontaktuppgifter i borjan av mammografi-
broschyren. kontroll adven om
du kdnner dig
fullt frisk.”



2,2 % okar fallen i Sverige
med varje ar.

30 % av dll kvinnlig cancer
dr brostcancer.

3/4 av de som drabbas ar
over SS ar.
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Mammografi-
kontroll

Alla kvinnor i Sverige erbjuds under en period av livet
regelbunden screening av brésten med mammografi.
Undersokningarna gors for att upptécka och behandla
brostcancer pd ett s tidigt stadium som mojligt.

Socialstyrelsens rekommendation

Socialstyrelsen rekommenderar mammografiundersok-
ning for kvinnor i aldrarna 40 till och med 74 ar.

Landstingen/regionerna erbjuder alla kvinnor i detta
aldersspann mammografiscreening. Kvinnor bjuds in
till mammografi med 18-24 manaders mellanrum. Olika
delar av Sverige har olika tidsintervall.

Om du har ndra slaktingar som fatt brostcancer i
yngre aldrar kan det ibland vara skal att kontrolleras med
mammografi/ultraljud Gven fore 40 ars dlder. Be din
husldkare om remiss till en mottagning for arftlig cancer
i saddana fall.

Hur gar undersokningen till?

Oftast far du ga till en sarskild enhet pd réntgenavdel-
ningen vid nagot sjukhus ndr du ska undersékas med
mammografi. Du behodver inte géra ndgra sarskilda
forberedelser innan undersokningen.

Nar du kommer dit far du forst svara pd nagra fragor.
Du fér tala om ifall du kant négot ovanligt i brésten och
om du tar ndgot lakemedel som innehaller hormoner.

Hormonbehandling under klimakteriet och behandling
med p-piller pdverkar bréstvévnaden sd att mammo-
grafibilden kan bli svarare att bedéma. Darfor ar det
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viktigt att rontgenldkare som granskar mammografibilden
kanner till om du anvdander négra sddana ldkemedel.

Du féar kla av dig p& 6verkroppen. Rontgensjukskoter-
skan tittar efter om det finns ndgra foédelsemdarken eller
andra synliga férandringar pd brésten som kan synas pa
rontgenbilderna och misstolkas som en tumor.

Den speciella rontgenapparat som anvdnds &r gjord
for att kunna ge detaljrika bilder av bréstvavnaden
med hjdlp av svag rontgenstralning. Du stdller dig framfor
apparaten. Ett brost i taget Idggs pd en digital rontgen-
platta.

En annan skiva pressas ned mot brostet. Medan bros-
tet kldms ihop far du halla upp armen och std helt stilla.
En till tre bilder tas. Sedan gérs samma sak med det
andra brostet. Bildtagningen tar fem till tio minuter.
Rontgenbilderna granskas sedan av rontgenldkare.
Oftast ar det tvé lakare som oberoende av varandra
bedoémer bilderna. Millimeterstora férandringar kan
upptdckas. Svaret fran halsokontrollen skickas till dig,
vanligen inom ett par veckor.

Fordelar och nackdelar
med mammografi

Fordelar
Mammografiscreening minskar doédligheten i brostcancer
i vart land med cirka 20 procent. Den bedémningen gor
en majoritet av forskare och andra experter efter nya
uppféljningar av statistik och av tidigare forskning.

Du minskar inte risken att f& brostcancer genom att
gd pd& undersdkningen, men du minskar din risk att do
i brostcancer. Med mammografi kan en tumér hittas
innan den borjar markas pd ndgot annat satt, medan
den fortfarande ar liten och innan den hunnit sprida sig
i kroppen. Nar brostcancer upptdcks sa tidigt ar mojlig-
heten att bli helt botad mycket god.



Lar kdnna dina brost

Genom att bréstcancer upptdcks tidigt, kan behand-
lingen ofta goras lindrigare. Det kan i de flesta fall gé att
gora en brostbevarande operation istdllet for att ta bort
hela brostet, mindre kirurgi i armhdlan samt lindrigare
efterbehandling.

Nackdelar

Alla bréstcancrar syns inte pd mammografi. Ingen under-
sokningsmetod &r hundraprocentig, inte heller mammo-
grafi. Sarskilt hos yngre kvinnor med tat brostvavnad kan
det vara svart att upptécka en tumér pd réntgenbilden.

Det finns ocksé vissa typer av tumdrer som syns sémre.
Sadana omstandigheter eller den manskliga faktorn kan
g6ra att en brosttumor inte upptdcks vid mammografi.
Det dr sdllsynt, men dven ndr du gar pd regelbundna
screeningundersokningar bor du fortsatta att sjdlv under-
soka dina brost.

En del tycker att undersékningen &r obehaglig, fysiskt
och/eller psykiskt.

Det forekommer att en férandring i brostet bedéms
som misstdnkt, men att vidare undersokning visar att
den dr ofarlig. | dessa fall kan man sdga att screeningen
orsakar oro "i onédan”.,

Andra undersokningar

Det finns fler metoder adn mammografi for att undersoka
ett brost:

* Palpation, att kdnna igenom brostet med fingrarna,
aren.

* Undersokning av brostet med hjdlp av ultraljud
dr en annan, som i dag d@r ett naturligt komplement
till mammografi.

* Pg vissa indikationer anvands dven magnet-
kameraundersdkning.
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*  Om ndagon nytillkommen eller misstankt férandring
upptdacks med bilddiagnostik kan ett vévnadsprov
tas med en nal, en ndlbiopsi, fran férandringen.
Vavnadsprovet granskas sedan i mikroskop.
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Tillsammans mot cancer

Cancerfonden dr en fristdende, ideell organisation utan
statligt stod. Vart arbete ar helt beroende av testamenten
och gdvor fran privatpersoner och féretag. Vi finansierar
varje &r fler an SO0 forskningsprojekt som alla bar pé& hopp
om att bidra till var vision: att besegra cancer!

Vill du ocksa bidra till vart arbete?
Bli ménadsgivare pa cancerfonden.se.






